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Plan for diakoni i Flatanger menighet 2024/ 2025 
 

Plan for diakoni i Den norske kirke (gjeldende fra 2020) presenterer følgende 

definisjon av kirkens diakoni: “Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i 

handling og uttrykkes gjennom nestekjærlighet, inkluderende fellesskap, vern om 

skaperverket og kamp for rettferdighet". 
 

NESTEKJÆRLIGHET / INKLUDERENDE FELLESSKAP 
  

                                             

Tiltak 
Kirkekaffe  

Målsetting 

Inkluderende fellesskap.  Det å få snakke med noen.  Å bli sett og hørt.  

Det sosiale fellesskapet hører også med til gudstjenestene. 

Oppfordrer kaffekokerne/kirkevertene, til å invitere ALLE til kirkekaffe, 

også de som står litt avventende.   

Tid for gjennomføring 
Etter de fleste gudstjenestene unntatt ved høytider 

Tid for evaluering 
Menighetsrådsmøtene. Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

I kirkene. Alle i menigheten og menighetsrådet. Kirketjener og kirkeverter 

må være sikre på at kaffe, kjeks, beger og servietter er innkjøpt. Kirkekaffe 

ved småbord bak i kirken (Løvøy) og i benkene. 

Samarbeid med 
Menighetsråd, frivillige i menigheten, kirketjener 

Ansvarlig 

Kirkeverter avtales på menighetsrådsmøtene. Diakoniarbeider sender ut 

liste til kirkevertene. 

 
                                             

Tiltak 
Kirkeverter 

Målsetting 

Inkluderende fellesskap.  Det å få snakke med noen.  Å bli sett og hørt. 

Kirkevertene: ønsk gjerne velkommen når salmebok/ program deles ut. 

Passe på å dele ut rett program. 

Tid for gjennomføring 
Alle gudstjenester 

Tid for evaluering 
Menighetsrådsmøtene. Ved ny diakoniplan 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
I kirkene. Alle i menigheten. Kirketjener.  

Samarbeid med 
Menighetsråd og menigheten. 

Ansvarlig 
Kirkeverter avtales på menighetsrådsmøter. Diakoniarbeider sender ut liste.   
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Tiltak 
Formiddagstreff  

Målsetting 

Treffe hverandre, å bli sett og hørt. Avbrekk i en lang dag, sosialt 

fellesskap med enkel servering, synge sammen og høre Guds ord. 

Tid for gjennomføring 
En torsdag i måneden. 

Tid for evaluering 
Etter hver gang og i diakoniutvalget. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Nordgårdstua. Aktivitør på P.O-tunet, medhjelpere 

Samarbeid med 
P.O- tunet, prest og medhjelpere 

Ansvarlig 
Diakoniarbeider og medhjelpere 

 

 

                                             

Tiltak 
Åpen kirke på Allehelgensdag 

Målsetting 

Holde kirken åpen før gudstjenesten på Allehelgensdag, slik at folk kan 

komme og sitte ned i kirkebenkene, tenne lys og be ved lysgloben, prate 

med noen. 

Tid for gjennomføring 
Allehelgensdag 2-3 timer før gudstjenesten starter i Vik kirke. 

Tid for evaluering 
Menighetsrådsmøte 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
I Vik kirke. Menighetsrådet, diakoniarbeider, prest og organist 

Samarbeid med 
Menighetsrådet, prest, organist, frivillige 

Ansvarlig 
Menighetsrådet, prest og diakoniarbeider 

 

 

                                                 

Tiltak 
Besøkstjeneste  

Målsetting 
Gjøre hverdagen triveligere for de som er mye alene eller har mistet partner 

Tid for gjennomføring 
Etter avtale, blomsterutdeling til etterlatte før jul 

Tid for evaluering 
Menighetsrådet, diakoniutvalget, besøksvenntreffet 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Frivillige, presten og diakoniarbeider  

Samarbeid med 
Diakoniutvalg, menighetsråd, presten, Røde Kors  

Ansvarlig 
Diakoniarbeider 
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Tiltak 
Gudstjenester  

Målsetting 
Høre Guds ord, fellesskap og bønn 

Tid for gjennomføring 

Søndager og eventuelt andre dager. Oppmøte 45 min før gudstjenesten for 

kirkeverter og ansatte. 

Tid for evaluering 
Etter hver gudstjeneste/ kirkelig handling, på stabsmøter og menighetsråd. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

I kirkene. Prest, organist, menighetsråd, tekstlesere, kirkeverter og 

frivillige, diakoniarbeider er med på noen gudstjenester. 

Samarbeid med 
Prest som teamleder 

Ansvarlig 
Prest 

 

 

 

Tiltak 

Diakoni på individuelt plan. (samhandling mellom helse-og 

omsorgstjenesten i kommunene og tros-og livssynssamfunn) 

Personer i vanskelig situasjoner, alvorlig sykdom, sorg m.m. 

Målsetting 
Være til stede for dem, trøst gjennom Guds ord og å være medmenneske 

Tid for gjennomføring 
Ved behov, tilbud om samtale noen uker etter begravelser,  

Tid for evaluering 
Etter hver gang 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Prest og diakoniarbeider 

Samarbeid med 
P.O- tunet og helse- og omsorgstjenesten,  

Ansvarlig 
Prest og diakoniarbeider 

 

INKLUDERENDE FELLESSKAP 
 

Tiltak 
Medarbeidertreff 

Målsetting 

Fellesskap i menigheten.     

Verdsette frivillige for det de gjør i menigheten. Lettere å si ja til å være 

frivillig når en får takk. 

Tid for gjennomføring 
Takkefest en gang i året/ våren/ høsten 

Tid for evaluering 
Etter hver gang/ menighetsrådet. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

 

Menighetsråd. (Arrangeres i grendene, rullerer?) 

Samarbeid med 
Alle i menigheten 

Ansvarlig 
Menighetsrådet, diakoniarbeider / kirkekontoret 
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VERN OM SKAPERVERKET 
 

Tiltak 
Dugnad på kirkegårdene 

Målsetting 
Fellesskap, trivsel, gjøre det pent og ryddig, spare penger 

Tid for gjennomføring 
Vår  

Tid for evaluering 
Etter hver gang. 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

Gravplassene Vik og Løvøy 

Kirkegårdsarbeidere, Flatanger Idrettslag (Vik gravplass), alle i 

menigheten 

Samarbeid med 
Kirkegårdsarbeiderne, kirkeforeningene 

Ansvarlig 
Kirkevergen, kirkegårdsarbeider 

 

Tiltak 
Friluftsgudstjeneste 

Målsetting 
Mulighet for å markere Skaperverkets dag. Høre Guds ord. Fellesskap,  

Tid for gjennomføring 
Vår/ sommer 

Tid for evaluering 
Etter hver gang/ stabsmøte/ menighetsråd 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Prest, organist, menighetsråd 

Samarbeid med 
Grendene/ grendelag 

Ansvarlig 
Prest 

 

 
                                               

Tiltak 
Sorggrupper 

Målsetting 
Hjelp gjennom sorgen og tapet.   

Tid for gjennomføring 
Etter behov og påmelding. 

Tid for evaluering 
Diakoniutvalget, etter hver gang, etter hver avsluttet gruppe 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 
Prest, diakoniarbeider 

Samarbeid med 
Diakoniutvalget og menighetsrådet 

Ansvarlig 
Prest, diakoniarbeider 
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KAMP FOR RETTFERDIGHET 
 

Tiltak 

 

Fasteaksjonen  

Målsetting 

 

Hjelpe der det er vanskelig å leve. 

Tid for gjennomføring 
Mars/april (siste uke før Palmesøndag) 

Tid for evaluering 
Etter hver aksjon/ menighetsrådet 

Ressurser  

(penger/lokaler/mennesker) 

 

Prest, konfirmanter, konfirmantforeldre, menighetsråd og diakoniarbeider 

Samarbeid med 
Kirkens Nødhjelp  

Ansvarlig 
Menighetsrådet, prest, diakoniarbeider 

 

 

 

 

 

Diakoniplanen er foreslått på diakoniutvalgsmøte:  12.09.24 

 

Vedtatt av menighetsrådet:  16.10.24  

 

Oversendt kirkelig fellesråd:  03.02.25 

 


